/BHSIC BOODSCHAPPENLIJSTJE UAN

GROENTE /7 FRUIT

INGEBLIKT 7 LANG HOUDBAAR

ZUIVEL

[] asperges

|:| sperzieboontjes

|:| broccoli / bloemkool
|:| wortelen

|:| selderij

|:| mais

|:| komkommer

|:| sla (rucola)

|:| paddestoelen

|:| ui

|:| knoflook

|:| (zoete) aardappelen
|:| spinazie

|:| tomaten

|:| paprika (rood/geel/groen)
|:| appels / peren

|:| avocado

[] bananen

|:| druiven

|:| (pers) sinaasappelen
|:| aardbeien

|:| limoen / citroen

Ooof

|:| soep

|:| knakworst

|:| vis

|:| kattenvoer / hondenvoer

|:| kikkererwten / (kidney) bonen
|:| tomatenpuree

|:| baby / kinder voeding

[]
[]

|:| kaas
|:| boter

|:| melk / yoghurt
[] toetje /ijs

|:| creme fraiche / zure room

Ooof

BARREN / HOREN

DRINKEN

BROOD ¢ BELEG / ONTBIJT

|:| boterhammen wit / bruin
|:| stokbrood

|:| afbakbrood

[] zoet broodbeleg: ............
[ hartig broodbeleg: .. .

|:| crackers / beschuit / rijstwafels

|:| muesli / cruesli / havermout

L]

[
L]
L]

|:| bakpoeder

|:| bloem

|:| zelfrijzend bakmeel
|:| zout

|:| suiker

L] peper

[] bouillonblokjes
[] rijst

|:| pasta

|:| pesto

[] olijfolie

|:| salade dressing
|:| vis / vlees / vega:
|:| pizza
|:| eieren
|:| kruiden:
[]
[]
[

[] koffie / thee
[ sap

|:| frisdrank
|:| water

[]

[

non FooD

|:| toiletpapier / keukenrol

|:| maandverband / tampons

|:| vuilniszakken

|:| bakpapier / aluminiumfolie

|:| wasmiddel / wasverzachter

|:| schoonmaakmiddel

|:| afwasmiddel / vaatwastabletten
|:| tandpasta / tandenstokers / floss
|:| shampoo / conditioner

|:| deodorant

|:| pijnstillers / vitamine pillen

SNACKS

|:| kattengrint

|:| chocola

|:| ships / nootjes / popcorn

|:| snoep
|:| koekjes
|:| borrelhapjes

[

|:| lviers / baby wipes
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